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DESCRIGAO:

Este itinerario atravessa a zona sul do concelho de Miranda do Douro, passando pelas povoacdes de
Cércio, Freixiosa, Vila Cha da Braciosa, Barrocal do Douro e Picote, onde podemos a partir da fraga
do Puio, deliciar-nos com a magnifica paisagem do rio Douro encaixado entre Arribas. Depois segue-
se até Fonte de Aldeia, onde a arquitetura tradicional da regido é bem patente no casario da aldeia, e
de seguida para o monte da Trindade, onde se encontra o maior montado de sobreiros da Terra Fria
Transmontana. Dai segue-se até Sendim, regressando por Prado Gatdo até Miranda do Douro.

Esta zona de itinerario é também conhecida como La Tierra de Baixo, onde o clima favorece as
culturas da vinha e do olival, que por sua vez nos proporcionam uma paisagem diferente das zonas
mais a norte do concelho, bem como néctares de inigualavel valor como o vinho e o azeite da regido.

PONTOS DE INTERESSE:

= Antiga Sé Catedral de Miranda do Douro (sécs. XVI, XVII e XVIII);
= |greja paroquial de Cércio (Baixa Idade Média);

= Capela de Santa Marinha, em Cércio;

= Zimbro secular (arvore de interesse publico);

= Fonte Romana, em Cércio;

= Fraga do Chapéu, em Freixiosa;

= Pombais de Freixiosa;

= Bodega (adega), em Freixiosa;

= Picone Amarilho, em Freixiosa;

= |greja de Vila Cha da Braciosa;

= Alpendre do passal, em Vila Cha da Braciosa;

= Capelinha de Santa Cruz, em Vila Cha da Braciosa;
= Capela da Santissima Trindade (séc. XVI), em Vila Cha da Braciosa;
= Lagares rupestres, em Vila Cha da Braciosa;

= Capela de Barrocal do Douro;

= Pousada de Barrocal do Douro;

= Fraga do Puio, em Picote;

= Castelo das Escaladas (periodo da reconquista);

= Castro dos Picoes do Diabo, em Picote;

= Capela de Santo Cristo, em Picote;

= Berrdo, em Picote;

=  Ecomuseu Terra Mater, em Picote;
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Monte da Trindade;

Capelinha da Trindade;

Fonte dos Carvalhos, em Fonte da Aldeia;

Igreja de Fonte da Aldeia;

Casario de Fonte da Aldeia;

Antiga Estacdo de Comboios de Sendim;

Igreja paroquial de Sendim (séc. XIV);

Fonte do Lugar, em Sendim;

Os Santos Barrocos (séc. XVI), em Sendim;

Igreja de Prado Gatéo;

Capela de Sto. Cristo (séc. XVIl), em Prado Gatéo;
Antigo Eremitério de Nossa Sra. da Conceigao (séc. XVI), em Prado Gatao.

CARACTERISTICAS DO PERCURSO:

Localizagao — a sul de Miranda do Douro / freguesias de Miranda do Douro, Duas Igrejas,
Vila Cha da Braciosa, Picote, Sendim e Palagoulo / concelho de Miranda do Douro / distrito
de Bragancga / Tras-os-Montes / Portugal

Percurso — circular / generalista

Ponto de partida e chegada — Parque de estacionamento junto a antiga Sé Catedral de
Miranda do Douro

Duragao — 8 horas

Tipo de percurso — desportivo, panoramico, ambiental e cultural

Caminhos - rural, estradas nacional e municipal

Epoca mais favoravel — ndo ha

PARA MELHOR USUFRUTO DA ATIVIDADE, ACONSELHAMOS O USO DE:

Calcado comodo e adequado para caminhadas no campo/montanha;
Protecao para a cabecga, roupa adequada ao estado do tempo;
Binoculos;

Maquina fotografica;

Uma pequena mochila com farnel e agua.

PRECO:

1 dia = 90,00 €/pessoa (*)

(*) Inclui: Viatura Todo-o-Terreno conduzida por guia especializado, seguro obrigatério, e almogo campestre.

Para mais informagdes consulte por favor os Termos e Condigdes.

Aconselhamos a leitura da sec¢édo de
Boas Praticas

UE AVENTURA. NATUREZA E (

ASE e i =c&dD TN



